“JOGOVA OSLAVA JARNi ROVNODENNOSTI” V
RESORTU AMENITY LIPNO S PAVLOU GALLA
ROZUMBERSKOU BREZEN

N'

cena 5.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani
polopenzi
jogovy program
wellness 60 min/ den
neomezeny vstup do bazénu
wifi, parkovné, poplatky
sal na cviceni



Rezervace oteviené do 18. 2.!

Amenity Lipno - R4j pro sport i odpocinek

Lipno je oblibena turisticka destinace. A to nejen pro rodiny s détmi, které se tu
dokéazi zabavit za kazdého pocasi. Navstévniky laka velka spousta turistickych cill
v okoli i neuvéfitelné dlouha cyklostezka kolem Lipenské prehrady, ktera je vhodna
snad pro vSechny druhy sportu. Lipno je idealnim mistem pro nékolikadenni pobyty.






CO VAS CEKA?

e j6ga vikend u Lipenské prehrady

e nacerpani energie

e krasné ubytovani

e polopenze v cené

e praxe jogy s Pavlou Galla RoZzumberskou
e wellness a bazén v cené!

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze

e pro vSechny, kdo si rad rozsifi obzory

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e vezmeéte s sebou maminku, kamaradku nebo i necviciciho
partnera, pfipravili jsme pro necvicici vyhodnéjsi cenu






“JOGOVA OSLAVA JARNI ROVNODENNOSTI”

Prijméte pozvani ke spoleénému vitani jara v pfekrasném ¢ase, kdy ohen,
odvaha a vasen zacinaji znovu prevladat po dlouhém zimnim spanku.

Jégovou i meditaéni praxi zapalime nas vnitfni ohen, ktery ndm dava silu a odvahu.
Odvahu udélat prvni krok. Jit za tim, kde citime vasen, radost a lasku.

PROGRAM:

Patek

18:00 - 19:00 Wellcome Hatha flow jéga

Veclere

20:30 - 21:30 Jarni bohyné Ostara, co nam prinasi? VecCerni meditace

Sobota
8:00 - 9:00 Ranni probuzeni s Yogalates

11:00 - 12:00 Aroma Yin - Yang j6éga

17:30 - 19:00 Vecerni Vinyasa joga a meditace

Nedéle
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 Ranni vitani slunce a RITUAL

Snidané



do 10:30 check-out a opusténi pokoje






Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaZnych divodt instruktor jogy

nemuZe pobytu zucastnit

POPIS UBYTOVANI

Moderné vybavené hotelové pokoje, vyhfivany kryty bazén a servis
étyrhvézdi¢kového hotelu.

POKOJE

Pro jogovy vikend mame v rezervaci dvoulizkové pokoje.

Moderni dvoullzkovy pokoj s balkonem. V tomto pokoiji nelze ubytovat domaci
mazliCky.

Vybaveni: koupelna se sprchou, WG, fén, Zupan, pfezlvky, satelitni TV s radiem a
budikem, minibar s nabidkou alkoholickych i nealkoholickych napojl, ¢ajovy a
kavovy set, bezpe€nostni schranka, telefon

Cena zahrnuje: 1 parkovaci misto zdarma (dalSi za poplatek), Wi-Fi, snidané
formou bufetu, vstup do bazénu neomezeny

RESTAURACE

Restaurace Blue Lipno

Nekuracka restaurace s krbem, bowlingem, détskym koutkem a prostornou



venkovni terasou s vyhledem na Lipno. Ochutnejte speciality regionalni kuchyné a
Cerstva poledni menu ladéna podle ro¢nich obdobi a sezdénnich surovin od mistnich
dodavatell. Speciality domaci i mezinarodni kuchyné, grilované pokrmy i jidla pro
vegetariany. Nahlédnéte do nasi nabidky a pfijdte si k ndm pochutnat na kvalitnich
surovinach od mistnich dodavatell. Sou¢asti restaurace je sezénni zimni zahrada s
kapacitou 80 osob. Den provoni vini grilovaného masa a ve€er se méni na misto
pro dlouhé debaty u skleni¢ky dobrého vina.






AKTIVITY

Bowling

Rodinna oslava nebo dobre stravené odpoledne? Zahrajte si bowling, ktery je
soucasti nasi restaurace. K dispozici jsou 4 drahy se systémem QUBICA AFM,
které je mozné upravit i pro nejmensi hrace.

Nase bowlingové drahy jsou jediné v okoli, doporu¢ujeme vam proto si pfedem
udélat rezervaci.



Oteviraci doba
Po-Ne 11:00-22:00

Rezervovat na tel. (+420) 380 731 780

Cena - 390,- K&/ 1 hod.

RY:BAR

Nas volnodasovy areal, ktery se nachazi jen par minut pési chiize od naseho
resortu, je uréeny vSem milovnikdm sportu, dobrého jidla i odpodinku. Najdete u
nas vlek na wakeboard a vodni lyzovani, vodni atrakce pro déti, pljéovnu her a
bistro podavaijici rybi speciality a osvézujici napoje. Areal je provozu jen v letnich
mesicich.

Stezka korunami stromd

Vypravte se na stezku korunami stromd. Ceka vés vyhlidka na lipenské jezero,
Sumavskou pfirodu a za dobrého poc¢asi i na vrcholky rakouskych Alp. Soucasti
stezky jsou naucné prvky, adrenalinové sekce pro déti a nejdelSi suchy tobogan
v Ceské republice. Stezka je v provozu i v zimé.



Adventure park

V lesiku kousek od Cerné v Podumavi na vas &eké poradné porce zabavy a
adrenalinu. Vyberte si z celkem péti rliznych tras. Nékteré jen otestuji vasi
pfipravenost, ke zdolani jinych budete muset zapojit svaly i hlavu. Otevieno denné
od 10 do 18 hodin.

Floutrejl rodinna terenni cyklotrasa

Vyzkousejte novou 5 km dlouhou, lesem vedenou cyklotrasu specialné navrzenou
pro bezpecénou jizdu na horském kole. Sjezd bez problému zvladnou i mensi déti.

Cyklo a in-line stezka

Bavi vas jizda na kole nebo koleCkovych bruslich? Jezerni cyklo a in-line stezka s
perfektnim povrchem vede z Lipna nad Vitavou az do Frymburku. Trasa dlouh&a 19
kilometr( kopiruje levy bfeh Lipna a nabizi nadherné vyhledy na jezero, pestré
houpacky, zatacky, kratka stoupani a bezpecné malé sjezdy.

Kralovstvi lesa

Krélovstvi lesa je zasvéceno hram, dovadéni a zdokonalovani pohybovych
schopnosti. Bez ohledu na vék. Pripravte si proto dostatek energie na desitky
fantastickych atrakci.

Bobova draha Lipno

TouZite-li po zabavé a adrenalinu, pak urcité nesmite vynecht bobovou drahu na
Lipné. Méfi 1km, pysni se 21 zatac¢kami, 2 tunely a terénnimi zlomy. Dol( jedete
korytem na specialnich bobech, kde si sami regulujete rychlost pomoci paky.



Hrad Rozmberk

Héas?ol\:}r%éfnngzeerh rgatﬁ mezi nejstarsi hrady v Ceské republice. Prvni zminka pochazi
z roku 1250. Jedna plivodné o komplex dvou hradd, z nichz se do dnes zachovala
jen kamenna hlaska zvana Jakobinka. Z vyhlidky se pokochate pohledem na
YoRTEAICRDEBREAGRUREN R KRPE SRR RIAdIg BFRéhla expozice déjin
postovnictvi v Cechach, na Moravé a ve Slezsku od roku 1526 do sou¢asnosti.
Nejvetsi sbirka koCarl a vozl z 19. stoleti, historické postovni stejnokroje a mnoho
dalSiho.

Otevreno je pouze do fijna.
Vylety na nafukovacich paddleboardech, kanoich a raftech

Poznejte krasy Ceského Krumlova na plavbé po Vitavé. Vydeijte se po vlastni ose,
nebo se zkuSenym instruktorem, pfipadné si nechte dovést plavidlo na vami
zvolené misto. Zabava mize zadit.

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
Jje zodpoveédny joga instruktor behem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.790 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, polopenze, jogovy
program, wellness 60min/den, neomezeny vstup do bazénu, pronajem salu na
cviceni.

Jednoluzkovy pokoj neni v nabidce.

Minimalni poc¢et U¢astnik(: 18 platicich osob

Vezmeéte s sebou maminku, kamaradku nebo i necvidiciho
partnera, pfipravili jsme pro necvigici vyhodnéjsi cenu 5.190 K& / osoba / pobyt

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.



Joga

O LEKTORCE JOGY:

PAVLA GALLA ROZUMBERSKA






“Jsem Zena na cesté k vnitfni bohyni, privodkyné svétem jégy, ritual( a obfad(.”

Mou Zivotni vasni je j0ga, tanec a ritualy. Vnimam je také jako sva Zivotni poslani,
skrze které témeér dvacet let pomaham ostatnim Zendm nalézt jejich vnitfni zdroj
energie, Zivotni harmonii a pocit naplnéni.

Jsem certifikovanou lektorkou Hormonalni jégové terapie a dalSich forem jogy -
Hatha joga, Power joga, Vinyasa jéga, Yin-Yang jéga, Restorativni joga, autorkou
knihy a motivaénich karet Proména a nékolika onlinovych programd se zaméfenim
na Zenstvi, jdgu a meditace.

Jsem milujici matkou, manzelkou, lektorkou, privodkyni, ale pfedevsim citlivou
Zzenou s otevienym srdcem na dlani.

pavla@rozumberskapavla.cz

www.pavlarozumberska.cz

tel: 604 510 981


https://pavlarozumberska.cz/
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